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Abstract

In this work we present an updated selection of strategies to facilitate the readability and
understanding of texts in people with dyslexia. We collect three experimental studies
focused on testing the effectiveness of different strategies. The first one is a digital text
simplification program that can be used in smartphones, tablets and computers. This
strategy is about a new program, “ShowSyns”, based on a previous program called,
Lexis, which gives people with dyslexia the possibility of choosing between three
simple synonymous, the one considered most appropriate to replace a complex word
within a digital text. The second strategy is also a digital program called “Dytective”,
which is a web language game that focuses on improving the reading and writing ability
of people with dyslexia and was created by the authors of “ShowSyns”. While the third
selected study, it is a series of strategies to develop orthographic, prosodic and
comprehensive reading. The people who participated in the experimental studies that
were selected in this work, found that it was significantly easier for them to both read
and understand what they read using the strategies proposed in this compilation.

Keywords: Dyslexia, digital programs, devices ShowSyns, Dytective, experimental
studies, text simplification, read and understanding.

Resumen

A continuacion se presenta una recopilacion actualizada de estrategias para mejorar la
lectura y comprension lectora en personas con dislexia. Se muestran tres estudios
experimentales enfocados en probar la efectividad de distintas estrategias. La primera se
trata de un programa digital de simplificacion de textos que se puede utilizar tanto en
teléfonos inteligentes, como en tablets y computadores. Esta estrategia consiste en un
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nuevo programa denominado “ShowSyns”, basado en un programa anterior llamado,
Lexis, que les da a las personas con dislexia la posibilidad de elegir entre tres sindonimos
simples, el que considere mas adecuado para reemplazar una palabra compleja dentro de
un texto digital. La segunda estrategia, también consiste en un programa digital,
llamado “Dytective”, que es un juego lingiiistico web que esta enfocado en mejorar la
capacidad de lectura y escritura de personas con dislexia y fue creado por los mismos
autores de “ShowSyns”. Mientras que el tercer estudio seleccionado, consiste en una
serie de estrategias para desarrollar la lectura ortografica, prosédica y comprensiva. Las
personas que participaron en los estudios experimentales que se recopilaron en este
trabajo, encontraron que les fue significativamente mdas sencillo tanto leer como
comprender lo que leian usando las estrategias sefialadas en esta recopilacion.

Palabras Claves: Dislexia, programas digitales, dispositivos, ShowSyns, Dytective,
estudios experimentales, simplificacion de texto, leer y comprender.

Introduccion

Existen distintas maneras en las que se ha definido la dislexia, en donde no se ha
llegado a un consenso para esta definicion. Sin embargo, la Federacion Mundial de la
Neurologia en 1968, defini6 la dislexia como un problema caracterizado por un déficit
en el aprendizaje de la lectura. De igual manera la RAE 2019, define la dislexia, como
la dificultad en el aprendizaje de la lectura o a la escritura.

Se cree que el origen de la dislexia es producto de una disfuncion cerebral, causando un
“déficit en la capacidad de procesamientos de estimulos de indole visual” (Benitez-
Burraco 2010). Segun lo planteado por el autor “La dislexia parece asociarse con
diversas anomalias estructurales, resultantes de un patron anormal de migracion de las
neuronas, las cuales afectan fundamentalmente a las areas perisilvianas del hemisferio
izquierdo” (Benitez-Burraco 2010).

A partir de estudios de neuroimagen, se han determinado las areas del cerebro que se
ven involucradas en las personas con dislexia. Las partes afectadas se encuentran
localizadas en el hemisferio izquierdo e incluye el frontal inferior, superior, el temporal
medio y el temporoparietal. En esta zona se encuentra el area de Wernicke, el cual se
relaciona con la comprension del lenguaje. Esta dificultad comienza a revelarse cuando
en la iniciacion a la lectoescritura, se percibe que los niflos y niflas invierten letras,
confunden palabras o realizan escritura espejo, entre otras.

Existen dos tipos de dislexia, la dislexia adquirida y la dislexia evolutiva o del
desarrollo. La dislexia adquirida, “la sufririan aquellas personas que, tras haber logrado
un determinado nivel lector, pierden algunas de las habilidades lectoras como
consecuencia de una lesion cerebral” (Martinez 2015) En cambio la dislexia evolutiva o
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del desarrollo es en donde hay un “déficit fonoldgico, que considera que las dificultades
lectoras tienen su origen en un problema en el componente fonologico del lenguaje”
(Suarez 2009)

Se estima que, a nivel internacional, hay entre un 9% y 13% de la poblacion escolar que
tiene un bajo rendimiento académico. En Chile, cabe destacar que no hay estadisticas
consolidadas en relacion a este tema. Sin embargo, “se estima que entre 225 mil y 325
mil escolares tendrian bajo rendimiento académico” (Dartnell 2018) y que de ellos cerca
de 125 mil podrian tener un trastorno especifico del aprendizaje, dentro de los cuales se
encuentra la dislexia.

Proceso de lectoescritura

Para comprender el nivel de incidencia en el proceso de desarrollo de habilidades de
lectura y escritura en estudiantes que presentan Dificultades Especificas del Aprendizaje
de la lectura (dislexia) (DSM-V 2013). La adquisicion de la lectoescritura presenta dos
niveles de conceptualizacion que el nifio realiza sobre el sistema de escritura. El
primerocorresponde a las hipotesis del nombre, de cantidad, de variedad y silabica,
nivel simbdlico, el cual evidencia el conocimiento del nifio y su relacion con el medio.
El segundo nivel esta relacionado con la adquisicion de la conciencia fonoldgica,
sintactica y semantica; en esta fase de dominio, se presentan una serie de procesos
perceptivos, 1éxicos, sintacticos, semanticos y estrategias metacognitivas, inferenciales,
entre otros, que determinan el nivel de dominio del sistema de lecto-escritura (Ferreiro
1991).

Entre los circuitos implicados en el proceso de lectura se encuentran las areas del
lobulo occipital responsables del reconocimiento visual de las letras y palabras, areas
parieto-temporo-occipitales que intervienen en las asociaciones entre la informacion
visual y auditiva, y areas del 16bulo temporal responsable del reconocimiento de las
palabras (Leon 2009).

Es a nivel de la decodificacion fonética, donde se comienzan a presentar las dificultades
y la primera persona en detectar dichas dificultades es el profesor de aula, quien es el
encargado de derivar a quien sea necesario (segun el caso), para el diagndstico mas
acertado y una pronta intervencion.

Estrategias de ensefianza y aprendizaje para nifos con dislexia

Para esta revision, se realizé una busqueda dirigida a seleccionar articulos publicados
sobre estrategias de aprendizaje en lectoescritura. Segun la revision bibliografica,
existen diversas aproximaciones metodologicas para dar respuesta a esta problematica,
para ello se consideraron diversas fuentes, como tesis-tesinas, textos de divulgacion y
revistas cientificas, con el fin de encontrar algunas aproximaciones que se adapten a la
realidad de las aulas chilenas.
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Los profesores de aula son quienes pueden detectar las primeras sefiales de que existe
alguna alteracion el proceso de adquisicion de la lectoescritura y/o el calculo, al
encontrarse con lectura en espejo, inversiones, sustituciones (Lorenzo 2017).

Estudios de intervencion en las dificultades de lectura basados en modelos de déficit
fonologico son bastante prometedores desde el punto de vista del comportamiento.
Existen intervenciones bastante diversas como el método cognitivo, fonologico,
auditivo, visual y basadas en la fluidez lectora que han mostrado mejoras significativas
en la lectura de palabras en los estudiantes con dislexia. El énfasis de todos estos
programas ha sido mejorar las dificultades en la decodificacion de palabras y en algunos
casos, la fluidez lectora a través de diferentes métodos (Lopez-Escribano 2010).

A continuacion se presentan tres estrategias probadas en estudios experimentales:
Estrategias de simplificacion de textos para personas con dislexia ”(Rello 2013)

El objetivo de este estudio fue mejorar la accesibilidad a textos en personas con dislexia
a través de un programa digital llamado ShowSyns que proponen los autores para
reemplazar al ya existente LexSis, que fueel primer sistema para la simplificacion léxica
del espaiiol (Rello 2013). En este estudio se evaluaron dos estrategias de simplificacion
léxica basados en el algoritmo LexSiS.

La primera estrategia a evaluar es llamada por los autores SubBest, esta estrategia se
basa en LexSis y al igual que esta se trata de sustituir una palabra compleja por una mas
simple. La critica hacia LexSis y SubBest que hacen los autores, es que limita al usuario
ya que la palabra escogida puede no ser siempre la mas adecuada al contexto. Mientras
SubBest hace una sustitucion automatica, ShowSyns (la nueva estrategia que proponen
los autores) le deja esa opcion al usuario. Ante una palabra compleja, esta estrategia le
permite al usuario de un ipad, por ejemplo, tocar la palabra y le apareceran tres opciones
dentro de las cuales ¢l puede escoger la que mas se acomode al contexto y a €l.

Las siguientes son las dos estrategias de simplificacion 1éxica para personas con dislexia
que se utilizaron en este estudio:

- SubBest (sustituir por sindonimos): reemplazar una palabra compleja por un sinébnimo
mas simple.

- ShowSyns (mostrar sincronizacion): En esta estrategia, en vez de sustituir una palabra
compleja por un sinénimo, se le se presentan a la persona varios sindnimos para una
palabra compleja y se invita a ésta a elegir la que mas le acomode.

Este estudio involucrd 96 participantes, de los cuales 47 tenian dislexia y 49 no. “En el
experimento los participantes fueron sometidos a una serie de pruebas de seguimiento
ocular, cuestionarios y textos en diferentes dispositivos de lectura tales como, tablets,
computadores y smartphones” (Rello, 2013).
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Los resultados de este estudio fueron los siguientes:

1. Una nueva estrategia, ShowSyns, se adapta a LexSis y permite a las personas
solicitar de manera interactiva los sinébnimos mas simples para palabras mas complejas.
2. Se evalu¢ la estrategia ShowSyns usando tres diferentes dispositivos (Computador,
tablets y smartphones), para analizar el impacto en la comprension lectora.

3. Los participantes con dislexia encontraron que los textos presentados con la
nueva estrategia fueron significativamente mas comprensibles y legibles.

“Dytective”

Constituye otra propuesta estratégica enfocada a la deteccion temprana de la dislexia,
junto con un apoyo para la intervencion por medio del juego. Utiliza una vez mas la
informatica como una herramienta efectiva que ayuda a mejorar la capacidad de lectura
y escritura de personas con este trastorno. Dytective, es un juego lingiiistico Web que se
cred luego de una larga investigacion realizada por Luz Rello, durante 8 afios. En uno
de sus experimentos participaron 243 nifios y adultos, 95 de ellos con dislexia. La
conclusion es que el Dytective tiene un alto nivel de precision para el diagnostico de la
dislexia (sobre el 80 %), Luego de ello Dytective cuenta con juegos a través de una
aplicacion que puede ser instalada en Android o usada en el computador via web para
ejercitar sobre los errores, por lo tanto es totalmente personalizada. Actualmente lo
utilizan mas de 100.000 personas (Rello 2018)

De lo anterior, las estrategias dirigidas a nifios con dislexiadeben abordar las
particularidades de cada uno. Es relevante considerar que no todos los nifios disléxicos,
presentan iguales sintomas, incidiendo su contexto social, familiar y escolar. (Avilés
2019) De igual forma, para la Asociacion Madrid con la Dislexia (2014), ademas de
presentar estas diferencias, afirma que en algunos nifios la dislexia se presenta de
manera precoz, mientras que en otros se presenta de manera mas tardia. Es necesario
poder realizar intervenciones diferenciadas de acuerdo al grado de dificultad para cada
caso, asi como proponer estrategias multisensoriales y sistémicas, propiciando un
aprendizaje significativo.

Para Avilés (2019), el paso entre la lectura y escritura que desarrollan los estudiantes
con dislexia presentan una menor velocidad para el cumplimiento de los procesos de
lectoescritura, por lo que debe procurarse no dafiar su autoestima sobreexigiendo sus
capacidades. Debe reconocerse que no todos los nifios tienen las mismas habilidades
para desarrollar una tarea y que en ocasiones se requiere de apoyo de los otros.

Programa para el desarrollo de la habilidad lectora en disléxicos (Calvo 2014)

El objetivo del estudio fueincrementar la exactitud lectora, disminuir los tiempos de la
lectura y aumentar la eficiencia lectora.
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Se utilizé una muestra de 24 alumnos disléxicos entre 8 y 12 afios, que fueron sometidos
a un programa de lectura preestablecido apoyado por el profesor.
Estrategias utilizadas para promover el desarrollo de la lectura ortografica:

- Analisis fonologico de palabras

- Andlisis ortografico de palabras

- Actividades con palabras relacionadas

- Identificar diferencias entre las palabras

- Leer palabras aisladas

- Leer grupos de palabras

- Identificar errores sinticticos en oraciones
- Identificar diferencias entre oraciones

- Completar palabras

- Formar oraciones

- Identificar palabras y completar oraciones. (Calvo 2014)

La lectura fluida, eficiencia y exactitud lectora de nifios con dislexia mejord en forma
significativa después de la intervencion.

Conclusiones

Gracias a lo recopilado en esta investigacion se ha podido recabar que la dislexia es un
trastorno o disfuncion en el aprendizaje de la lectura y escritura.

Se detectd que las estrategias para diagnosticar este trastorno estan basadas
principalmente en la calificacion de la lectura y la escritura, viendo primero como leen y
luego como escriben los estudiantes. Los investigadores utilizaron metodologia
cuantitativa para calificar las variables.

Las estrategias terapéuticas descritas permiten el entrenamiento de los alumnos con
metodologias estandarizadas ya sea a través de programas web o en el aula, con
resultados estadisticamente significativos. Asimismo, es posible mejorar la comprension
de la lectura mediante la utilizacién de softwares que entregan sinénimos alternativos
para las palabras complejas del texto.
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