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ODbjetivo:

Rescatar algunos preceptos clasicos de la
medicina hipocratica, que pudieran constituir un
aporte al desarrollo de la medicina contemporanea.
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Medicina hipocratica

Enfermedad = Evento “natural” (puaoiq)
Medicina = Profesion (Texvn 1aT1pIKNA)
Corrupcion

Famoso como medico y maestro
Vigencia técnica de 2000 anos
Vigencia filosofica y ética
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Corpus Hippocraticum:

-50 tratados (mas de mil paginas)

-Los principales escritos entre los anos 420y
350 a.C.

-Recopilados en la biblioteca de Alejandria

-Comentarios de Galeno y transcripciones de
la edad media

-Emile Littré (1839-1861)
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Corpus Hippocraticum:

*Escritos por Hipocrates Articulaciones; Fracturas

*Escritos probablemente por Hipdcrates Aforismos; Prondstico;
Régimen de la enfermedades agudas; Sobre los aives, Bg
lugares; Heridas de la cabeza; Materia medica; Aatigedicina.

*Escritos de la escuela de Co&l médico; Los prorréticos; Las
coacas; Los humores; Epidemias; Denticion; Naturalezhombre;
Uso de los liquidos; Juramento; La ley; Enfermedadasiagr

*Escritos de otras escuelafi\fecciones internas; Glandulas;
Régimen de la salud; Enfermedades de las mujeres”.
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“En relacion a la enfermedad llamada sagrada, nparece en
absoluto mas divina que las demas, sino que tienestan
naturaleza gue las otras y la misma causa de la gaaunad
deriva. Lo divino es precisamente la naturalezacalesa de

donde procede todo lo demas”

(Enfermedad Sagrada)
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Conceptos a desarrollar

e ViIs medicatrix naturae
* Primum non nocere
' DietétiCa(Siouw)
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VIS medicatrix naturae

-Expresion de origen probablemente renacentista
-Potencia curativa de la naturaleza)

-Salud: equilibrio de los humoreskposia)
-Enfermedad: desequilibr®oxposia)
-Terapla(eparev). Cculdar, atender, servir
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“El arte de curar es el de seqguir el camino por al cura
espontaneamente la naturaleza”

(Aforismos)

“Hay esencialmente salud cuando estos principios (Idsocua
humores) estan en una justa relacion de crasis afyarantidad
y que la mezcla es perfecta”

(Naturaleza del Hombre)
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Dieta (dlouta)

-“Régimen de vida”

-Alimentacion, ejercicios, higiene, ambiente,
sueno, agua, aire, temperatura

-Pilar terapeutico
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“Hay un punto que me parece indispensable que el
hombre conozca en lo que se refiere a
naturaleza...a saber qué cosa es el hombre en
relacion a las comidas y bebidas y en general a su
réegimen de vida, y cual sera, de cada sustancia
nutritiva, el efecto producido sobre cada individuo”

(Antigua Medicina)

“Me parecen sobre todo dignas de ser consignadas
por escrito las nociones dietéticas que no son
ensefadas al médico a pesar de la importancia que

tienen para él”
(Régimen de las enfermedades agudas)
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“La robustez extremada es dafiosa a quienes haceigciegkiolentos, como los
atletas. Asi, es conveniente que se disminuya gradagdrakvigor excesivo,
para que el cuerpo comience una nutricion nueva”
(Aforismos)

“Muchas personas necesitan alimentarse una vez alndidaymas; otras dos
veces Yy algunos muchas o pocas veces y aun dividetraticnento en porciones
pequenas. Hay que considerar ademas el habito, taoestia edad y el clima”

(Aforismos)

“La alimentacion dada a un febricitante como a ambre sano, si es fuerza para

el segundo es enfermedad para el primero”
(Aforismos)
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“El médico debe poseer la experiencia de muchas cosas,
y, entre otras, del masaje...”
(Articulaciones)

“Las enfermedades debidas al ejercicio, se curaerlpor
reposo; las debidas al ocio por el ejercicio ...”
(Naturaleza del Hombre)

“No basta que el médico se muestre tal en tiempo
oportuno, sino que es menester que el enfermo y
cuantos lo rodean coadyuven a su obra”

(Aforismos)

“Lo que los medicamentos no sanan lo cura el hiesro; |
gue no cura el hierro, el fuego lo cura; lo quesaa el
fuego, debe considerarse incurable”
(Aforismos)
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http://cronobio.es/Historia/Hipocrates.htm
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Primum non nocere

Expresion introducida probablemente en la edad
media (traduccion latina)

Smith C. Origin and Uses &frimum Non Nocere—Above All,
Do No Harm!.J. Clin. Pharmacol. 2005; 45; 371-377
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“Tened en las enfermedades dos cosas presentes: ser util
o al menos no perjudicar”
(Epidemias I)

“Dirigiré el régimen con vistas a la utilidad de los
enfermos en la medida de mis fuerzas y criterio, y me
abstendré de todo mal e injusticia, manteniéndome al

margen de agravios voluntarios y corruptores”
(Juramento)
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“Obtener la curacion de la parte enferma es lo guaedicina
prevalece sobre lo demas: pero si se puede alcastedirede
varias maneras, hay que escoger la que comporta menos
ostentacion: esta es la regla propia del honor artelpara
guien no aspire a una vulgar falsificacion”

(Articulaciones)

“En medicina, no menos que en todas las artes, esnzagm,
después de mucho aparato, mucho despliegue y muchas
palabras, no hacer nada util”

(Articulaciones)
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“En nuestro arte, lo nuevo, cuya utilidad aun selgnes mas
elogiado que el método habitual, cuya bondad e®gacida, y
las cosas extranas, o son mas que las evidentes en si”

(Fracturas)

“El vulgo no conoce en absoluto los médicos mas hadpiledos
otros y esta mas dispuesto a elogiar las medicaciones
extraordinarias”

(Régimen de las Enfermedades Agudas)
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“Considero como una parte importante del arte de la
medicina la capacidad de juzgar rectamente lo gi#e e
escrito. Pues quien tiene conocimiento de ello y sabe
utilizarlo, no cometera, a mi parecer, graves es@en la
practica del arte”
(Epidemias IlI)

“He escrito a proposito lo que procede, pues es tanuinién
conocimiento precioso saber qué ensayos han fracasado y
porgqué han fracasado”
(Articulaciones)
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Comparacion con el mal piloto:

“Lo mismo ocurre con los malos medicos que formanaglor
numero. Mientras tratan enfermedades poco gravéas gue las
faltas mas groseras no podrian producir accidentes seus fallos
no son visibles para el vulgo; pero cuando les tacsuerte una
afeccion grave, violenta, temible, entonces sus pEstEso se
ven, su inhabilidad se manifiesta”

(Antigua Medicina)
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“La vida es corta, el arte es largo, la ocasion
huidiza, la experiencia enganosa, el juicio
dificil. Hay que hacer no solo uno mismo lo
gue conviene, sino hacer que el enfermo, los
asistentes y las cosas exteriores contribuyan
a ello”
(Aforismos)
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Girodet (1767-1824)
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40% de pacientes geriatricos utilizan uno o mas
medicamentos innecesarios al salir del hospital.-.

2005; 53:1518-1523,

Complicacion de un acto medico: 8° causa de muerte
en USA (principalmenre RAD.) ramenysian 200368172100

5% de los Ingresos hospitalarios es por RAD (la
mitad por drogas innecesarias o0 contraindicadas)

Ageing 1992; 21:294-300

Gasto en medicamentos es el item de salud que mas
rapidamente esta creciendo en USAg 3 wed. 2002 var

14;346(11):855-6
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The number of deaths resulting from medication errors
(wrong drug or wrong dose) and from unforeseen adverse

gffects of drugs in England and Wales 1980 to 2000

1200
— Unforeseen adverse effects of drugs

== Medication errors
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Number of deaths
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BMJ 2002;324;8
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Source: Audit Commission
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« 10% del ingreso familiar de los chilenos se
dedica a salud (mayor en menores Iingresos).
De estos, el 50% es para medicamenfios:

2006

e Gasto en salud del adulto mayor se
cuadruplicarad el 2020: “Se debera intervenir
activamente en estrategias que promuevan
Estilos de Vida Saludables en etapas

tempranas del ciclo de vidasuperintendencia de
Salud 2007
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Albert Einstein (1879-1955)

“Es mas facil destruir un atomo que un
prejuicio”

“Hay dos maneras de vivir una vida:

La primera es pensar que nada es un
milagro.

La segunda es pensar que todo es un
milagro.

De lo que estoy seguro es que Dios
existe.”

“Lo mas incomprensible sobre el mundo, es
gue sea comprensible”

“Dios no juega a los dados”
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Conclusiones

-La medicina hipocratica se sustenta en la fuerzatiga

Inherente de la naturaleza (vis medicatrix naturae)

-El rol del médico es colaborar con esta fuerzdizatido

medidas dietéticas, reservando los farmacos yriayia para
situaciones particulares

-La implementacion de estas medidas requiere undeol
educador por parte del médico y uno mas activoppoe del
paciente y su familia

-En la medicina contemporanea se aprecia una careiec

Instruccion en dietética y una excesiva prescripciie
medicamentos, con el consiguiente aumento de €y la

latrogenia
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