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Prélogo

¢Es la mente el subproducto de la interaccion demas de neuronas y solo
existe mientras el cuerpo la sustente; o acas@tdaenexiste antes del cuerpo y
usa del fisico s6lo como una vestidura transitoria?

En el transcurso de la historia se han propuesdetwias basicas como
respuesta a esta interrogante: la mecanicista (ialégiz) y la animista
(espiritualista).

En el primer caso (mecanicista) deberiamos aswmir g

- La mente es s6lo una consecuencia del cuerpar yo panto, no
esta antes ni persistira después que éste dejastie. e

- El libre albedrio es una ilusion, puesto quectasductas son
reflejas y estan condicionadas por nuestra congirnlorganica y
las experiencias adquiridas en el transcurso dieléa

En el caso de ser real el planteamiento animis@rigpmos sustentar la
inmortalidad del alma y la existencia del libreealio.

A través de estos parrafos conoceremos a los pales exponentes de estas
teorias y sus contribuciones al estado actualat@amiento. Veremos ademas
como, la respuesta a esta interrogante, tienetaim@erencia en el rumbo que
debe tomar la medicina, esto es, dirigida al horolakcuerpo.

Parte I: La Antigua Grecia (Siglo V A.C.)

Ya en la antigua Grecia, esta civilizacion tanatigd en el tiempo pero tan
actual en su ideologia, se vislumbran las primenadencias.

Platon (Atenas, 428-347 A.C.) atribuia a las ideagrado superior de realidad,
siendo los objetos fisicos solo reflejos imperfeate estos arquetipos. Hablaba
del cuerpo como la "carcel del alma", y que éstzoseunicaba con el fisico
desde el cerebro: "el alma inmortal tiene su asientla cabeza, separada de las
restantes partes del cuerpo por el estrechamiettoah del cuello™.

Noétese que atribuye a la cabeza ser asiento dierlei®nes superiores

(cognitivas) del hombre, lo que constituye un gadalanto a los conocimientos
neuroanatomicos de la épc
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Para Platdn, el estudio y la investigacion de tsss fisicas, incluyendo nues
cuerpo, es de importancia secundaria. Mas valeasseaple los asuntos del alma
y del mundo de los arquetipos (ideas) que siendopaananente, es mas real.

Aristételes (Estagira, 384-322 A.C.), discipuloRlatén, situaba el pensamiento
como producto de la experiencia del cuerpo. Atalalimayor grado de realidad
a los objetos sensibles: "lo que hay en el almaelehumano son meros reflejos
de los objetos de la naturaleza".

La idea que tenemos de los objetos es productagealguna vez han
impresionado nuestros sentidos. Ej: la idea de@rsarge de haber visto
muchos animales, formandose asi en nuestra metwaa&pto de los atributos
gue tiene que tener un objeto para ser considela@sta naturaleza. Si nunca
hubieramos visto un animal, no existiria para nmosatsta idea.

Demuestra la objetividad de los sentidos por sivigasl: "es necesario que los
mismos objetos que producen la sensacion, existipendiente de la
sensacion; pues el sentido no es sentido en sion&no que hay algo fuera del
sentido que es necesariamente anterior a él".

De esta manera valida y otorga una importanciagsraral estudio de los
objetos sensibles, dandole el impulso, que hastpéura, a las ciencias
exactas.

Plantea que en el hombre hay dos tipos de imp(lapstitos"):

- El "apetito sensitivo" compuesto de los "sentidos
exteriores" (facultades organicas excitables p@@tob externos) y
los "sentidos internos" (sentido comun, la fantgd@amemoria).

- El "apetito razonable" constituido por la "voladt que es libre,
divina e inmortal.

De esta forma, explica la existencia del libre difea través de nuestra
conexién con la divinidad, la que se expresarianpedtio de la voluntad.

Hipocrates (Cos, 460-377 A.C.). Su escuela plaateale el cerebro, érgano frio
y exangue, tenia por funcion condensar la flemaasé de los diferentes
organos, transformandola en liquido que cae comviallpor el cuerpo a través
del sistema ventricular y los nervios. La enfernaeela producida por la
acumulacion de flema cuando el cerebro no funciarwdn.

Esta teoria aun vigente en el siglo XVI sustentdsel de sangrias, laxantes,
vomitivos y lavados con agua caliente para evaest@s mucosidades
perniciosas.

Llama la atencion la enorme importancia que leldam ebro en la génesis de la
mayoria de las enfermedades, importancia que heiai@ctual va corroborando
dia a dia.

Alcmeon (Crotona, s. V A.C.). Fue el primer anatstandel que hay evidencia.
Realiz6 disecciones en animales. Comprobd la conexitre los 6rganos de los
sentidos y el cerebro. Describio los nervios ¢tig@l quiasma, llegando a
concluir que el cerebro es el érgano del entenditnig que no sélo percibe las
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sensaciones, sino que es el instrumento del peestory la memoria. Con est
conocimientos se adelante en dos mil afios a slagpomandose solo en el
renacimiento esta linea de investigacion.

Las creencias griegas persistieron hasta el siglosk grandes modificaciones,
siendo durante este periodo las obras de Hipdgraiestoteles textos de
estudio obligado en las principales escuelas decmadHoy en dia, las
publicaciones de hace un afo, ya se consideratetdso

Parte II: Epoca Moderna (siglo XVII)

Jorge Stahl (Halle-Alemania, 1660-1734). Fue catmcomo "el Gran Profeta
de la Medicina".

En su obra principal "Theoria Medica Vera" expdtedas las manifestaciones
de vida solamente son expresiones de la acciGameal Lo material en si es de
importancia inferior".

Se basaba en que al morir, el cuerpo entra ena@pitiefaccion, debido al
abandono del alma: "el cuerpo es s6lamente un ongaradero para posibilitar
la existencia breve del alma sobre la tierra".

La enfermedad contiene un trastorno de la suprentketialma sobre el cuerpo.
La mayoria de los sintomas patoldgicos son expreside la accion del alma en
el intento de recuperar su poder.

Su terapéutica se basaba en ayudar con mano csalablalma a recuperar su
estado normal, a calmarla si ésta se habia exci#addorzarla si sus reacciones
eran demasiado débiles y, sobre todo, a facibimelacuaciones, cuya
administracion era la mision principal del almasearlucha contra la enfermedsd
(Stahl lleg6 a resistir 200 sangrias antes de srteju

Rene Descartes o Cartesius (1596 - 1650). Filosafatematico francés. Luego
de recibir una cuidadosa educacion cientificaguié lo aprendido no era
suficiente para saciar su sed de conocimiento yageeas se fundamentaba en
débiles bases y prejuicios transmitidos por ladiaedel tiempo. Decidio
abandonar las aulas y estudiar en "el libro deldolin

Su filosofia se basaba en la "duda”, no solo dau&sridades intelectuales, sino
también del testimonio de los propios sentidos:éxiste nada que atestiglie con
seguridad que nuestra existencia despiertos. seagalique durante el suefio".

Queria otorgarle a los razonamientos filoséficasnisma solidez que las leyes
matematicas: "por encima de toda duda se encugundral pensamiento tiene
una existencia real" (cogito, ergo sum: "piensegtuexisto").

Lo mental era tan evidente para él, que no requesigor analisis: "este yo, es
decir el alma por la cual soy lo que soy, es totali® distinto del cuerpo y mas
facil de conocer que este Ultimo y aun si el cuerpdéuera, no cesaria el alma de
ser lo que es".

Lo somatico, en cambio, esta sujeto a los erraceasudstros sentidos. Regido
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por las leyes de la materia (ley de causa efegt®ge compararse con L
maquina.

Asi separa lo somatico (res extensa) de lo esglifjtas cogitans), cuyo punto de
enlace seria la glandula pineal.

Al definir el cuerpo como de naturaleza diferentalma, permite estudiarlo sin
prejuicios, otorgandole un gran impulso al deskrmé la fisiologia
(recordemos que vivio en plena época inquisitogialgue el estudio de los
fendmenos bioldgicos estaba muy limitado).

A decir del famoso fisico Nicolas Stenon: "Descafte el primero que se
atrevié a exponer las funciones del cuerpo humamespecial del cerebro, de
una forma mecanica".

Tomas Willis (1621 - 1675). Catedratico de filoaafiatural en Oxford
(Inglaterra) y luego gran clinico en Londres. Erobra "De anatome
cerebri" (1664), ilustrado por el arquitecto d€ktedral de San Pablo,
Christopher Wren, se obsesiona en localizar a avatomico los procesos
mentales.

Describio el anillo arterial de la base del cergbseis de los doce nervios
craneanos. Considera la contraccion muscular coma fuerza que es soltada
por los nervios a partir del sistema nervioso ethttocaliza la valoracion de la
verdad, el pensamiento y la memoria en distintasesaras cerebrales (Ej. la
imaginacion se asienta en el cuerpo calloso). Sejiad los nervios que
controlan las funciones involuntarias (movimierdes corazon, pulmones,
estbmago e intestinos) nacen cerca del cerebelo.

Luego de estos brillantes descubrimientos, surggamente la duda, ¢es el ser
humano algo mas que una maquina?

Parte Ill: Epoca Contemporanea

Antonio Damasio: Catedratico de neurobiologia gatior del Departamento de
Neurologia de la Universidad de lowa (USA). Enibtol"El Error de
Descartes” (1994) expone que el cuerpo aparecs qméela mente tanto
ontogénica como filogenéticamente. Por lo tantdisico es sustrato obligado
de lo pensante: "es indiscutible que la mente vilheerebro”.

Propone una explicacion biolégica a la actividachtale en base a los
conocimientos neuropsicolégicos actuales. Estoiaapjue, contrario a lo que
propuso Descartes, la mente si se rige por las ligda materia (causa-efecto):
"somos y después pensamos, y pensamos soélo elidanggie somos, porque
las estructuras y operaciones del ser causan sapeento”.

Manifiesta, a diferencia de Eccles, que las imag®ecarren en las capas
corticales sensoriales primarias del cerebro.

El error de Descartes seria "la separacion abisneantte cuerpo y mente”, los
cuales en realidad, serian de igual naturaleza.
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"El desdén de la mente, de base cartesiana, lthbbtdas consecuencias gra
en la biologia y la medicina occidentales:

1°. En el campo cientifico, el esfuerzo por entef@enente en términos
bioldgicos generales se atraso varias décadagugtesdecir que apenas
empieza. La mente se dejé de lado, librada pritroipate a la religion, la
filosofia y mas recientemente a la psicologia.

2°. La medicina occidental ha desdefiado la enanfheencia que tienen los
procesos mentales tanto en la génesis como lagemipn de la enfermedad.
Las escuelas de medicina actuales ignoran las diorees humanas y
concentran sus esfuerzos en la fisiologia y pataldgl cuerpo propiamente tal.
Esto se ha traducido en un sentimiento de insati&fa general por parte de los
usuarios, en el éxito de las medicinas alternagveas los innecesarios pero muy
reales problemas economicos que afectan el desempédico (hoy el médico
ha perdido mucho terreno como elemento diagnogttecapéutico dando paso a
examenes y técnicas curativas sofisticadas, oreyosafocadas solo al
cuerpo)"”.

John Eccles. Neurofisiolégico australiano, premab®& en 1963 junto a Hodkin
y Huxley, por sus trabajos en neuroexcitabilidad sk libro "La persona
humana en su relacion bipolar con el cerebro” (J,9¥ado en la existencia de
los fendbmenos parapsicolégicos ("psi"), planteanaalelo en el cual "la mente
no es una entidad fisica".

Los fenémenos PSI estan ampliamente estudiadapaeidos en el ambito
cientifico y, aunque no se conocen los mecanismedag producen ni las vias
por las cuales se conducen , si se sabe que rm $eflidos por el tiempo, la
distancia o barreras fisicas. Se los considerarien0s espontaneos (no pueden
predecirse ni producirse a voluntad). Dentro daesedihcontramos la "Percepcion
Extrasensorial" (PES), en que el sujeto obtienarim&cion del mundo externo
sin la intervencion de su sistema nervioso afer@néduye la precognicion, la
telepatia y la clarividencia), y la "PsicoquinegBK) en que el individuo
produce un efecto sobre un objeto, sin mediaciGsudgstema nervioso eferente
y muscular.

Segun Eccles, el punto de conexidn entre el cuetpanente seria la corteza
cerebral, la cual "no produce la imagen”, sino serée de descargas eléctricas
que la mente capta por un fenédmeno de PES y lveguddica en forma de
imagen, idea, etc... El movimiento también se nagn la mente que, por un
fendmeno de PK, estimularia la corteza motora desksmando finalmente las
contracciones musculares necesarias.

Asi, la mente puede obtener informacién del meditbema directa por la PES
0 a través de nuestro cuerpo (6érganos de los seitidor otra parte, puede

modificar su ambiente también en forma directalp®K, o a través de nuestro
cuerpo.

Epilogo

Como vemos, pese a los grandes adelantos tecnmdddgceste siglo, no hemos
avanzado mucho en el conocimiento de las leyesigem la relacion mente-
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cuerpo. En lo que si estan de acuerdo tanto losistas como los mecanicisi
es que la mente, sea de origen divino o matesaleeamportancia fundamental
en la génesis y recuperacion de las enfermedadésad\hay ninguna doctrina
gue sustente una medicina orientada solo a la isidad, dejando de lado la
perspectiva humana del individuo, como a menuded®ien nuestra época.

La filosofia, entendida como una disciplina globadiora y practica, es de gran
ayuda para no olvidar el verdadero objetivo deédigina: "el hombre".

Recordemos las siempre vigentes palabras de Higdtrm hay diferencia
alguna entre la filosofia y la medicina. No puegies®lo ciencia lo que prodiga
el hombre que tiene en sus manos la llave de &awld muerte, el alivio de los
sufrimientos y el destino de las colectividades".
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