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SINDROME DE VASOCONSTRICCION CEREBRAL SEGMENTARIA
REVERSIBLE (SVCSR) DESENCADENADO POR DUCHA CON AGUA FRIA.
Reporte de un caso.
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Introduccion

El SVCSR se presenta con cefalea en trueno, cam @éficit neuroldgico, asociado a
vasoconstriccion segmentaria multifocal. Revieriegeneral en forma espontanea. La
fisiopatologia es desconocida y probablemente facttrial.

Caso Clinico

Mujer de 59 afios. Sana. No fumadora. No bebe alcblwingiere medicamentos ni
otras sustancias. Cefalea en trueno que llegeeasiaiad 10/10 entre 5 y 10 segundos
después de iniciar una ducha con agua fria. Enultanambulatoria se realiza TAC,
informada normal. Manejada con AINES. Persiste cefalea en trueno 15 dias. Se
agrego pérdida del campo visual bilateral de 4$deaduracion con recuperacion total.
Consulta a nuestro servicio. Examen neuroldgico inigleso, alteracion leve de la
memoria reciente, resto del examen normal. TACartof limitrofe de ACM-ACP
derecho. LCR: xantocromico, no inflamatorio. RMtgupiiado hemorragico del infarto,
HSA cortical y hematoma subdural laminar frontajuierdo. AngioRM: sugerente de
vasoconstriccion segmentaria multifocal. La angifigr convencional demostrd
vasoconstriccion segmentaria multifocal, sin arsmo@ ni malformacion arteriovenosa.
El perfil reumatoldgico (ANA, Anti-DNA, ANCA-c, AN@-p, factor reumatoideo, C3,
C4, anti-RO-LA-JO-RNP-SL-70-SM, antiestreptolisimatiproteasa-3) resulté normal.
Recibié AINES endovenoso y nimodipino con lo quelecéa cefalea. En controles
ambulatorios persiste asintomatica y sin déficitrakgico. RM+AngioRM de control
a los 2 meses normal.

Discusion

Esta paciente reline todas las caracteristicas addkea relacionada al bafio, reportada
en su mayoria en pacientes orientales. Sin embaemin nuestra bdsqueda en la
literatura, la cefalea en trueno asociada al bafguida del SVCSR, no ha sido
reportada aun.
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