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INTRODUCCION.

El concepto de "inteligencia" es dificil de defidado que hay multiples
enfoques entre los distintos autores. Etimologicaenderiva del latin
"intellegere”, que significa "recolectar de entte"gue le atribuye una
connotacion relacionada al discernimiento o tomdedgsiones. (12)

Una revision histérica puede orientarnos a capgonel significado de este
concepto:

El "test de inteligencia" mas antiguo fue creadoRioet y Simon en 1905, en
un primer intento de objetivar esta funcion. (1)

En 1916, Terman introduce el término "Coeficiemtelectual” (Cl), buscando
una correlacion con el "éxito" estudiantil y lado(a)

Wechsler (1944) ideo el test de inteligencia maslasctualmente, que incluye
subtests verbales (verbal, atencidon y concentragi@nbtests manuales
(coordinacion visuomotora y organizacion visuab).dt libro "La medicion de
la inteligencia en los adultos” escribe: "Inteligeres la facultad compuesta o
global del individuo de actuar adecuadamente, peaganablemente y
relacionarse efectivamente con su mundo circuntaiie

Peter Salovey y John Mayer, psicélogos norteamsoi,goropusieron por
primera vez el modelo de "Inteligencia Emocional"1®90 y describieron los
principales aspectos que la conforman:

o El conocimiento de las propias emociones.

El manejo de las propias emociones.

La automotivacion.

El reconocimiento de las emociones de los demas.
El manejo de las relaciones interpersonales. (9)

De esta forma, podemos deducir que la inteligeegian concepto muy amplio,
gue implica la capacidad del individuo para llexdérmino exitosamente una
empresa, e incluye la Inteligencia Cognitiva (IGxynteligencia Emocional
(IE). La IC se compone de facultades como la afern¢da memoria, el lenguaje,
la abstraccion, etc..., mientras que la IE inclelggentos sociales y
emocionales. Estos ultimos no son mensurablesosoies$ts de inteligencia
habituales. (¢



El desarrollo de la IE es crucial para alcanzaxéb en la vida, incluso mas g
la IC, y a diferencia de ésta, tendria una mayayacambiental que genética. Es
por esto que, pese a su reciente descripcion, da la convertido en uno de los
temas mas debatidos en psicologia y mas estudedoesurologia conductual,
amenazando con crear una verdadera revoluciérsendtodos de enseOanza
tradicionales, los que estan enfocados principakenandesarrollo de la IC. (9)

El objetivo de este trabajo es describir los ctazineurolégicos que estarian
relacionados con algunos aspectos de la IE.

1.- ANATOMIA DEL APRENDIZAJE EMOCIONAL BASICO.

La mayoria del conocimiento con que contamos rés@ela memoria
emocional proviene de estudios en animales sonsetidclasico "reflejo
condicionado al miedo"”, el que esta presente asttas especies estudiadas,
desde los insectos al hombre. Esto hace pensdogjagcuitos neuronales que
lo sustentan forman la base sobre la cual se dlaaonda la vida emocional en
especies mas evolucionadas. (10)

En estos estudios se ha determinado que cuandovélse enfrenta a un
estimulo sensorial potencialmente daQino, reacaionauna respuesta
autonémica, endocrina y somatica que lo prepamagarentar en mejor forma
este peligro.

El tipo de estimulo al que responde es en parsgdnnen parte aprendido.
Luego que el estimulo sensorial impresiona al tecerrespondiente, la seOal
llega al talamo y desde alli a la "amigdala”, ppatnucleo involucrado en la
adquisicién de la "respuesta emocional basica" (RES almacenaje de la
informacion primitiva. La amigdala, a su vez, tieoaexiones con las areas del
tronco cerebral comprometidas en el control delogeardiaco, la respiracion, la
vasodilatacion y la reaccion de miedo. (8,10).

Por estudios de lesion se ha determinado que tezeocerebral primaria
sensorial no es necesaria para la adquisiciontddR&sB, aunque colabora en el
procesamiento de estimulos complejos. (8,10)

El "hipocampo”, area comprometida en la "memor@atativa”, no es
importante en la identificacién del estimulo; séddabora en la identificacion
del entorno en que este ocurre. De este modorehdigaje emocional es
mediado por un sistema que puede operar indepeadiente de nuestra
conciencia. (8,10)

Este sistema, subcortical, madura precozmente @gsalrollo, antes que el
hipocampo, por lo que eventos traumaticos infasmpleeden generar conductas
emocionales en la adultez, sin que tengamos canaide su origen. (10)

El ahorro de tiempo puede ser la razon por laeuagbrendizaje emocional se
genera especialmente a nivel subcortical. Una éaillka respuesta al peligro es



mas costoso que responder inapropiadamente aiotuksbenigno
Posteriormente la corteza participa en la confifdrao cambio de la respuesta
inicial. (10)

Una vez adquirido, el condicionamiento al miedoebgtivamente permanente;
sin embargo, luego de repetidos estimulos que ac@apaOan de daOo, la
respuesta disminuye, fenomeno denominado "extificia@s "areas
prefrontales” controlan la expresion de la resuestocional evitandola una
vez que no es util (probablemente actuando solamigdala). De este modo, la
extincion seria un proceso activo.

Variaciones funcionales en la via prefrontal-amiigdapodrian hacer mas dificil
para algunas personas cambiar su conducta emaqi8yidl)

En concordancia con los hallazgos en animalesg@bdilateral de la amigdala
en el ser humano provoca un defecto significativelecontrol ejecutivo y una
conducta social inapropiada (desinhibida). El aiefiite intelectual no se altera
mayormente. (11)

Dado que muchas psicopatias humanas -incluyeratwsiadad, fobias,

sindrome de estrés postraumatico y crisis de paca@uoprometen la capacidad
del cerebro para controlar el miedo, el conocinuel® sus bases neurales puede
ayudar a una mejor comprension y tratamiento desesastornos. (8,10)

2.- CONCIENCIA DE EMOCIONES.

Como vimos anteriormente, el circuito basico deslasciones puede aprender y
funcionar en forma practicamente automatica, teligyor objetivo preparar al
organismo, a traveés de una respuesta visceral gtg@mpara enfrentar una
situacion nueva (Ej. agresion).

¢, Cual es el mecanismo que permite a especies olaEienadas tener
conciencia de las emociones?

Por estudios en pacientes con lesiones cerebsalés determinado que la
corteza parietal e insular seria clave en la peréeple los estados emocionales,
siendo el hemisferio cerebral derecho dominanteséssentido. Estas regiones
procesan la informacién que llega de las diferergg®nes del cuerpo (incluso
visceral), completandose el ciclo:

ESTIMITLO SEMH#ORIAL EXTERHD O INTERHOC p  TALAWD p  AMIGDALA >

HIFOT AL AT p EESFUESTA AUTOHOMICA >
PERCERCION DE LOE CAMBIOE ATTTOMORICOE 4 HIVEL PARTETAL E IMETTLAR -

CONCIENCIA DE ERIDCIOH



Los pacientes anosogndsicos, por lesion parietattia, presentan emocione
sentimientos inapropiados sobre su estado de s#hadjéndonos el espectaculo
de una mente privada de la posibilidad de senésildo corporal actual.

En forma muy acertada el médico y filosofo norteaca@o William James
(1842-1910), refiriendose a la corporalidad destasciones, expuso: "Si
sentimos una fuerte emocién e intentamos abstearuéstra conciencia todos
los sentimientos de sus sintomas corporales, ram#amos con que no queda
nada, ningan "material mental" que la pueda caristib Unico que resta es un
estado neutral y frio de percepcion intelectual”.

¢, Qué tipo de emocion de miedo quedaria si estuaiesante la sensaciéon de
pulso acelerado, respiro afanoso, labios trémektsemidades débiles, carne de
gallina y ruidos intestinales?

¢, Como puedo imaginar un estado de rabia y no semullicion del pecho, el
enrojecimiento facial, la dilatacion de las narjdes dientes trabados?. Me
resulta imposible pensarlo”.

Aungue los cambios corporales son fundamentalés percepcion de la
emocion, en numerosas instancias el cerebro apeend#r la imagen difusa de
un estado corporal "emocional”, sin tener que teala en el cuerpo mismo.
Esta representacion, que Damasio llama "comoeijasilla en dispositivos
neurales presentes en el tronco cerebral. (2,5)

La integracion de las emociones al ambito concanieine la ventaja de
permitir modular la REB, agregandole elementos itvgs.

3.-LASEMOCIONESY LA TOMA DE DECISIONES.

La adecuada toma de decisiones es un elementonfiemdal para la
supervivencia.

Existe informacion experimental y lesional aceredadinfluencia que tienen los
impulsos emocionales en la toma de decisione$, @,

Se ha determinado que en los segundos previo®m&de una decision en el
ambito personal o social, se produce una descatga@nica leve,
probablemente gatillada por la "corteza prefrontlie alerta al individuo y
sugiere un curso de accion, que posteriormentersplementa con la
cognicion. (3, 5)

Esta pulsion, de proceso subconciente, se gengesgiEmes que almacenan
informacion acerca de situaciones similares vivelagl pasado. (5, 7)

Pacientes con daOo en regiones prefrontales veetfiafes evolucionan con
una dificultad importante en la toma de decisi@mes| ambito social y
personal, siendo los test de inteligencia norm&lesestudios de



dermoconduccion se ha determinado que presentadisfnacion en |
generacion de la descarga autonomica previa alsidie. Ademas se observa el
fendmeno que se ha denominado "miopia ante eldfytesto es, son
controlados sobre todo por perspectivas inmediptasciendo insensibles al
porvenir. La evolucion social es hacia un detergmagresivo en la vida laboral
y familiar, siendo frecuentemente catalogados csimaladores, dada la
normalidad de los test neuropsicolégicos corrier{®$,6,7)

COMENTARIO FINAL

Filogenéticamente el sistema nervioso se ha estadit como un sistema que
permite a la especie responder en forma mas campksjlaptativa a las
exigencias del medio.

Inicialmente se configur6 como una red de reflejesnentales, posteriormente
se agregaron elementos autonémicos, emocionaiealynénte cognitivos. En
cada etapa, mas que cambiar totalmente su esaustuha ido agregando
nuevas funciones tomando como base las preexistente

Aunqgue la cognicién ha aportado una gran plasticatiaptativa al ser humano,
lo que le ha permitido sobrevivir practicamenteealquier ambiente sobre la
tierra, sigue siendo la vida emocional el cimiesdbre el cual se sustenta el
psiquismo. La emotividad es fundamental inclusprecesos en los cuales se le
ha creido tradicionalmente perjudicial, como e®ilaa adecuada de decisiones.

La disfuncion del aparato emocional, ya sea pdciléaplanamiento afectivo) o
por una respuesta inapropiada a las circunstarsgdsaduce en una
considerable desventaja bioldgica y social.

La clave para una eleccion adecuada es estartenigiton nuestros
sentimientos.
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